PROGRAM PROTI SIKANOVANI
VOS ot a SS Stati

Zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani na $kolach a $kolskych
zafizenich ¢. j. MSMT-21149/2016.

Metodickym doporuc¢enim k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve
skolach a 8kolskych zafizenich, Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28 ve znéni pozdgjsich
uprav.

Pravidla chovani viz Skolni #ad pro rok 2024 - 2025
Obdobi: skolni rok 2024 - 2025
Personalni zajisténi, zodpovédnost: feditel skoly — PhDr. Jifi Konvalinka

Skolni poradenské pracovisté : Mgr. Lucie Cori¢ova ( vychovny poradce), Mgr. Markéta
Varousova Postolkova(Skolni metodik prevence)

1) Zajisténi informovanosti o tomto programu

VSichni zaméstnanci Skoly a Skolského zatizeni byli seznameni s Metodickym pokynem ¢.
j. MSMT-21149/2016 a s Preventivnim programem proti $ikanovani na VOS ot a SS Stéti.
Rodi¢e zakl byli informovéni na tfidnich schiizkach a prostfednictvim webovych stranek
Skoly s obsahem dokumentu.

2) Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka -
studenta, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z
nejriizngjsich diivodi nemohou branit. Sikanovani je mimoiadné nebezpe¢na forma nasili,
ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile skoly. Sikana je zvlast zakeina, protoZe
Casto zustava dlouho skryta. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v
téméf kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zamétit
na vytvafeni dobrych vztahl uvnitf tfidnich kolektivli, zabyvat se jimi jesté¢ pfed vznikem
Sikanovani. Na prevenci Sikany i1 pii feSeni jednotlivych pfipadi spolupracuji pedagogicti
pracovnici podle pfedem dohodnutych postupt, viz déle.

Verbalni Sikana (slovni utoky v podob& nadavek, pomluvy, poniZovani, vyhroZovani,
zesmeSnovani apod.)

Kybersikana (Gtoky pomoci SMS, e-maili, vyvéSovani urdzlivych materidlii na internetové
stranky apod.)



Fyzicka Sikana (fyzické utoky, ni¢eni a poskozovani véci obéti, vydirani, kradeze, sexualni
obtézovani az zneuzivani) Nepiimou formou Sikany je demonstrativni piehlizeni zdka ¢i zaki
a jejich ignorovani. Casto dochéazi ke kombinaci verbalni a fyzické Sikany.

3) Co zahrnuje PPS?

Specificka primdrni prevence

Realizace programt, které maji predchazet vyskytu Sikanovéani u zakt skoly a zvySovat
jejich odolnost vic¢i tomuto jevu, poradenstvi a v€asna intervence v piipadé vyskytu Sikany ve
skole, zajiténi prozitkovych programi, besed ve spolupraci s policii CR a pracovniky PPP a
dalsimi sdruzenimi zabyvajicimi se prevenci Sikany, spoluprace s rodici (poradenska Cinnost
pro zaky i rodic¢e), aktudlni materidly na nasténce primarni prevence, metody realizované ve
vyucovani, tfidnické hodiny, kulturni a sportovni akce, atd., selektivni prevence zaméfend na
7aky, u kterych lze ptredpokladat rizikové chovani.

Nespecificka primdrni prevence
Nabidka volnocasovych aktivit na Domové mladeze, ¢i akci potadanych skolou. Aktivity
podporujici zdravy zivotni styl, osvojovani pozitivniho social. chovani, smysluplné vyuzivani
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volného ¢asu. Studentlim jsou nabizeny sportovni utkani ¢i kulturni akce.

4) Postupy Skoly v pripadé vyskytu Sikany
1. V piipadé podezieni na Sikanovani

Spolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy, zajistuje bezpecné prostiedi pro piipadnou dalsi
&innost, zahaji neprodlené zjistovani okolnosti piipadné Sikany, spolupracuje se Skolnim
poradenskym pracovistém, informuje o ptipadu feditele Skoly.

2. VySetiovani prokdazané Sikany

Pocatecni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, rozhovor s obét'mi
b) nalezeni vhodnych svédki

c¢) individudlni, eventudlné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresoru)

d) zajisténi ochrany obétem

e) rozhovor s agresory - ptipadné konfrontace mezi nimi



Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
b) domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysSetfovani
¢) zabranéni domluvé agresori na kiivé vypoveédi

d) pokracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlaseni Policii CR

f) zahajeni vlastniho vySetiovani

5) Krizovy plan S§koly
Prvotni reakce Skoly

1) Okamzitd ochrana obéti — zajistit dohled dospélé osoby nad zédkem, nésledné informovani
rodict a predani zaka rodic¢tim.

2) Oddéleni agresort od kolektivu ostatnich zakl ve tfidé — bezprostfedné po zjisténi Sikany,
aby nemohli ovlivnit svédky.

3) Rozhovory se svédky — zaznamenani vypovédi svédki (musi byt jasné a piesné).

Je nutno zjistit:

a) Kdo je obét.

b) Kdo je agresor.

¢) Kdy a kde k Sikan€ dochazi.
d) Jak dlouho trva.

e) Jakou formou.

4) Zjisténi poznatki ostatnich zaka ze ttidy.
5) Individuélni rozhovory s agresory.

6) Zaslani dopisu rodicim aktért Sikany, aby se dostavili v ur¢enou dobu k jednani do skoly.



6) Seznameni pedagogt Skoly s pripadem Sikany

Na mimotddné schiizce svolané feditelem Skoly (po zjisténi vSech fakti a okolnosti
ptipadu) jsou vSichni pedagogové seznameni s celym pripadem, jak k pfipadu doslo, jak byl
zjistén, jak se vySetiuje, jaka vychovna opatfeni vedeni Skoly navrhuje a jak se bude dal
pracovat s klimatem této tfidy. Pedagogové odsouhlasi vychovné opatfeni pro agresory
Sikany. Z porady je vyhotoven zapis, kde je dohodnut jasny postup §koly. Skolni metodik
prevence nasledné znovu upozorni vSechny pedagogy na existenci ¢. j. MSMT-
21149/2016, doporufi jej k opétovnému prostudovani. Pti vyskytu jakéhokoli naznaku
takového chovani maji u¢itelé okamzité informovat vedeni $koly a celé SPP.

7) Individualni schiizky rodici aktéri celého pripadu (agresori,
obéti)

Schiizky rodi¢ii agresorii budou probihat jednotlivé za pFitomnosti, SPP, p¥ip. zdstupce
vedeni Skoly, tiidniho ucitele. Rodi¢e jsou seznameni s celym pfipadem a vychovnym
opatfenim, které bude vic¢i agresorovi ze strany Skoly uplatnéno. Je zhotoven zapis z
jednani, ktery obdrzi jak Skola, tak rodi¢e. Rodicim je nabidnuto ptipadné specializované
vySetieni zdka (napt. PPP, SVP a dalSich ¢lank poradenského systému). Zalezi vzdy na
zavaznosti a okolnostech ptipadu. Nasledné probéhne schiizka s rodici obéti, na které budou
sezndmeni s ieSenim piipadu a s vychovnymi opati‘enimi (rodi¢e obdrzi podepsany zapis z
jednéni).

Zucastnéni rodi¢e budou sezndmeni s dal§imi postupy Skoly v rdmci oSetfeni vztahi mezi
zaky ve tfid€ (odborna pomoc — SPP ve spolupréci s ostatnimi ¢lanky poradenského systému).

8) Mimoradné tiidni schiizky rodici ,piipadné vyuZiti tripartity
- dalezité je naCasovani schizek, po udéleni vychovnych opatfeni

Je v kompetenci vedeni skoly, zda probéhnou tiidni schiizky s rodici na celé skole, nebo
ve tfidach, u nichZ mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tfid€, v niz se Sikana vySetfovala.

Na schiizce jsou rodice obecné seznameni s pripadem, pribéhem vysetfovani a naslednym
oSetfenim vztahii napf. odbornou instituci. Redice jsou ubezpeceni, Ze se Skola snaZi témto
neZdadoucim jeviim predchdzet a pokud je zjistén, dokdZe jej kvalitné vyresit.



9) Tridnicka hodina pro zaky

Ziaci Skoly jsou obecné informovini o pripadu a vyreSeni Sikany na Skole. Ttidnimi
uciteli jsou zakim opéctovné piipomenuty varianty piimych a nepiimych znakt Sikany
(ptimétené k véku zaka).

Zdci jsou opétovné informovdani o mozZnosti kam se obradtit, pokud se sami stanou svédky
nebo obétmi Sikany ( TU, SPP, rodiCe, tel. kontakt na krizové¢ linky — nasténka ve skole).

10) Vychovna opatreni
- Napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
- Snizeni zndmky z chovani.
- Ptrevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny.
- Doporuceni rodi¢iim obéti i agresori navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska

vychovné péce pro déti a mladez (SVP ¢i nékterou ze slozek socidlniho poradenstvi ¢i
poradenstvi psychoterapie).

V mimoiadnych pripadech je moZnost
- dobrovolného umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP (rodice)

- podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni

wewvr

Skolské zafizeni teSi tuto problematiku na zakladé opatfeni ve vychové, systému
hodnoceni svéfence zafizeni, popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracoviste.

Zpracovala: Mgr. Markéta Varousova Postolkova
Schvalil : PhDr. Jiti Konvalinka



